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Професійна діяльність

           З 12.01.2026 р. по теперішній час – приватний підприємець (Чехія). Напрямок діяльності – психологічне консультування та діагностика.
           З 1.02. 2024 по 31.12.2025 р. - психолог Національного інституту психічного здоров’я (Чехія). Виконую обов’язки дитячого та сімейного психолога, психотерапевта (працюю з дітьми та дорослими), ведучої психологічних груп та семінарів.

Обов’язки: 1. психологічна діагностика та корекція дітей та дорослих (Запити: поведінкові розлади у дітей, емоційні розлади у дітей та дорослих (фобії, агресія, тривожні розлади тощо), адаптація (до дитсадка, школи, нового місця проживанняя), кризи (вікові, зміна місця проживання, вихід на роботу, звільнення тощо), порушення конфлікти в сімї, школі, депресивні стани, психосоматика (енурези, енкопрези, алергії, головні болі, розлад травної системи),насилля в сім’ї та суспільстві, травматичні ситуації (інцест, згвалтування, смерть близьких, спроби суїциду та самопошкоджуюча поведінка, воєнні події) комп’ютерна залежність, порушення харчової поведінки(відмова вживати їжу, тверду їжу, переїдання), 

15.3- 30.9.2025 - тренер проекту ЮНІСЕФ та NUDZ «Національна консультація для підтримки потенціалу у сфері психічного здоров'я, соціального забезпечення та соціальної підтримки працівників центрів зайнятості, інтеграційних центрів та Міністерства освіти, молоді та спорту Чеської Республіки». 

Обов’язки: підготовка та проведення спеціалізованих тренінгів для психологів та загальних семінарів у сфері психічного здоров'я, соціального забезпечення та соціальної підтримки для інших працівників регіональних центрів зайнятості Міністерства праці та соціальних справ, регіональних інтеграційних центрів Міністерства внутрішніх справ та спеціалістів з психічного здоров'я, соціального забезпечення та соціальної підтримки Міністерства освіти, молоді та спорту.

15.08.2022 – 31.12.2023 рр. – спеціаліст з психосоціальної підтримки Національного інституту психічного здоров’я (Чехія). Виконувала обов’язки дитячого та сімейного психолога, психотерапевта (працюю з дітьми та дорослими) - описані вище. 

      
З січня 2016 р. по теперішній час - дитячий та сімейний психолог, психотерапевт  Центру психологічної допомоги Антоніни Продос (онлайн, офлайн), Була ведучою авторських корекційно-розвиваючих курсів для підлітків (“Я обираю професію”, “Розвиток емоційного інтелекту”, “Я вмію спілкуватись”), ведучою батьківських зборів з різної тематики, працювала як сімейний консультант, особливо батьків.

5.11.2018р. - 16.01.2020р. - практичний психолог ГО «Спілка жінок Херсонщини» (проекти «Крок за кроком» та «Корпоративне наставництво»). Обов’язки: розробка та проведення соціально-психологічних тренінгів з підлітками, проведення екскурсій. 

Січень - червень 2018р.- психолог проекту «Крок за кроком» Спілки жінок Херсонщини. 

Вересень - грудень 2014р. - тренер соціально - психологічного центру «РаДуГа». Обов’язки: проведення соціально-психологічних семінарів - тренінгів для безробітних громадян Державної служби занятості на теми: «Мотивація до професійної самоактуалізації», «Власна справа - крок у майбутнє», «Профнавчання - розвиток кар’єри», «Активність - запорука успішного працевлаштування» тощо.

З 01.08.2006р. по квітень 2009р. – директор з персоналу  концерна «Анто-Рус».

18.04.2004р. - 30.07.2006р. - менеджер з персоналу концерна «Анто-Рус»

1.11.2004 - 17.04.2006 р.р. – менеджер з персоналу торгівельної мережі “Фокстрот” (м. Херсон). 

6.09.2002 - 7.10.2004 р. – практичний психолог та викладач факультативних курсів Центру освіти молоді та дорослих. Маю досвід створення та функціонування міського профцентру, реалізації експериментальної програми “Школи сприяння здоров’ю”, “Молодь і соціум”.

10.01.2001 - 31.10.2004 р. - тренер громадської організації Херсонського обласного центру “Успішна жінка” за програмою  “Попередження кризових ситуацій” проекту “Попередження торгівлі людьми та протидії насильству” Winrock International, проекту “Викоренення найгірших форм дитячої праці в Україні” та мікропроектів “Посилення ролі недержавного сектора в соціальній роботі на рівні територіальних громад”, “Зроби власний вибір” (проект “Просвіта та активізація: забезпечення рівних умов для всіх кандидатів під час виборів Президента України у 2004 році”).  Маю досвід тренерської роботи в групі, роботи з дітьми групи ризику, жінками жертвами насильства, асоціальними сім’ями, територіальними громадами, представниками держструктур.

3.11.03- 31.05.04 року – практичний психолог Херсонського обласного Кризового Центру. Досвід психологічної роботи з жінками – жертвами насильства та торгівлі людьми.  

2.01.-1.12.2001 року – психолог-консультант Телефону Довіри 076, успішно засвоїла навички психологічної допомоги по телефону.

Освіта
1997 – 2002 р.р. Херсонський державний педагогічний університет за спеціальністю “Педагогіка і методика середньої освіти. Біологія. Психологія” та здобула кваліфікацію вчителя біології, валеології та основ екології зі спеціалізацією  практичного психолога (диплом з відзнакою).
Додаткова освіта

            Лютий 2026 р. – Сертифікат про завершення базового курсу «Логотерапія та екзистенційний аналіз» (300 год.)

10.09. 2025р. -  Сертифікат  про проходження онлайн-тренінгу «Налаштування на підлітків» (Tuning in to Teens®) і отримання кваліфікації для проведення та викладання програми виховання «Налаштування на підлітків» (Австралія).

           08.08.2025 р. – Сертифікат про закінчення навчання за спеціалізацією «Клінічна психологія» (1080 год.)
Травень - липень 2024 р. – Сертифікат Federation Global Initiative on Psychiatry

Та Ilia State University (Грузія) про проходження тренінгу «Основи  психотравматології» (24 години) та групових супервізій (20 годин). 

7.12. 2023 р. - Сертифікат про закінченні навчання зі спеціалізації “Сексологія” (58 год.)

            13-14.11.2023 р. - Сертифікат про проходження тренінгу “Схематерапія внутрішньої дитини” (20 год.), м. Варшава. 

20.08.2023р. – Сертифікат про закінчення навчання зі спеціалізації « Тілесна терапія в гештальт підході» (210 год.).

31.03-1.04.2023 р. – Сертифікат про завершення тренінгу « Схематерапія та АСТ в роботі з підлітком із слабкою автономією» (20 год.) м. Варшава.

26-30.09. 2023р. – проходження навчання «8 – крокова програма по роботі з втратою» (10 год.) ГО «Інститут психології здоров’я».

14-15.09.2023р. – Сертифікат про навчання у проекті STRONG (Підтримка під час переходного періоду для груп новеньких учнів) (15 год.) м. Прага

18.07.2021р. – Сертифікат про проходження курсу « ОКР у дітей та підлітків: когнітивно-поведінкова інтегративна модель терапії» (15 год.) ГО «Київський інститут раціонально-інтуїтивної психотерапії «Я».

2021 р. – Сертифікат про проходження курсу «Когнітивно-поведінкова терапія в роботі з дітьми та підлітками» ГО «Київський інститут раціонально-інтуїтивної психотерапії «Я» (60 год.)

12 жовтня 2020 р. – Сертифікат про участь у курсі онлайн-семінарів від доктора JANAE WEINHOLD (США) «Психотерапія розвитку в житті та професії» (18 год.)

10.12.2019 р. – Сертифікат про  закінчення курсу « Корекція дитячих психосоматичних розладів» (72 год.) ГО « Асоціація естетотерапії» .

15.05.2019 р. – Сертифікат про закінчення курсу « Дитячий психолог: практичне керівництво» (50 год.) ГО « Асоціація естетотерапії».

З листопада 2016 по січень 2018 р. - Сертифікат учасниці навчального семінару - тренінгу «Психологічні особливості роботи з травмою дорослих та дітей».

17.12.2017р. - Диплом про закінчення теоретико- практичного курсу Київського юнгіанського інституту з присвоєнням кваліфікації «Юнгіанського консультанта».

Листопад 2016 р.- Сертифікат учасниці Науково-практичного семінару «Психолого - педагогічний супровід гіперактивної дитини в умовах освітнього закладу».

 18-22 травня 2016р. - Сертифікат учасниці авторського семінару «Мама, тато і я» Шалви Амонашвілі.

16 квітня 2016р. - Сертифікат учасниці теоретико-практичного курсу «Казкотерапія дитячих проблем та аналіз славянських казок».

2002 - 2009 р. – Сертифікат про проходження навчання у Кримському центрі гештальт-терапії за програмою «Гештальт-терапія. Гештальт-консультування».

2004 – 2005 р. - приймала участь у бізнес-тренінгах «Майстер управління», «Стрес-менеджмент. Розвязання конфліктів», «Методологія розробки та проведення бізнес-тренінгів», «Реалізація програми «Таємний покупець».

2003 - 2008 р. -  учасниця та організатор Кримського щорічного міжнародного психотерапевтичного семінару ( м. Ялта).
29.06-1.07.2004 р. - Сертифікат учасниці навчально – методичного семінару “Системні конфлікти та шляхи їх вирішення” Санкт-Петербургського інституту  системної терапії та організаційного консультування. Ведучий – Олександр Рязанцев.

27-29 червня 2003 року. Сертифікат учасниці навчальної програми “Психологічна допомога сім’ї та дитині” в майстерні гештальтпсихотерапевта  Олександра Рязанцева (м. Санкт-Петербург) (30 годин).

19-25.04.2003  року. Сертифікат обласного педагога-тренера Програми “Сприяння просвітницькій роботі “Рівний-рівному” серед молоді України щодо здорового способу життя” Програми розвитку організації об’єднаних націй (м. Одеса).

10-14.02.2003 року. Сертифікат учасниці міського семінару педагогів-тренерів  з Програми ЄС-США із  запобігання ВІЛ/СНІД та інформування в Україні в Херсонській області.

16-21.06.2002року. Сертифікат тренера соціально-психологічного тренінгу “Викоренення найгірших форм дитячої праці в Україні”, який  проводився в рамках Проекту “Викоренення найгірших форм дитячої праці в Україні”  інформаційно-методичним центром “Дебати ”  (м. Київ).

14-16.06.2002 року. Сертифікат підвищення кваліфікації тренерів програми “Попередження кризових ситуацій”, проведеному у рамках проекту “Попередження торгівлі людьми та протидії насильству” Winrock International (м. Ворзель).

28-31.05.2001 року. Сертифікат тренера за програмою “Практичне право” для навчально-виховних закладів. Ініційовано інформаційно-методичним центром “Дебати” та Всеукраїнським комітетом захисту дітей.

10-16.02.2001року. сертифікат тренера з соціально-психологічних тренінгів за програмою “Попередження кризових ситуацій” проекту “Попередження торгівлі людьми та протидії насильству ” Winrock International.

1.10.2000- 18.01.2001 року. Сертифікат консультанта за курсом “Теорія та практика психологічного консультування”. Оволоділа практичними навичками телефонної допомоги.

Додаткова інформація
Маю досвід профорієнтаційної роботи на базі міського профцентру Центру освіти молоді та дорослих (психодіагностика з метою профвідбору, профконсультації, профадаптація, надання профінформації, викладання факультативного курсу “Світ професій” та інше).

Маю навички проведення соціально-психологічних тренінгів за темами: «Розвиток емоційного інтелекту», «Навички спілкування», “Лідерство. Розв’язання конфліктів”,  “Виїзд за кордон: міфи і реальність”, “Два погляди на насильство”; авторських - “Найгірші форми дитячої праці”, “Дитяча проституція”, “Стратегічне планування” , “Формування команди”, “Відбір персоналу з урахуванням гендерних аспектів” та інших.
Хобі - фольклор, спів, психологічна література.
Особисті якості 

Порядна, відповідальна, комунікабельна, ініціативна, працьовита, доброзичлива, наполеглива, емпатійна, інтуїтивна, гнучка, самоорганізована, асертивна.

